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OBJECTIFS DE L’ANNÉE

Mind Mapping des objectifs
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Objectifs par mois
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Suivi des réseaux sociaux
(en nombre de followers)
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SUIVI DU BLOG
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Publications sur le blog
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Objectifs du mois

3 GRANDES TÂCHES DU MOIS

OBJECTIF DU MOIS

SUIVI DES PUBLICATIONS
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TRACKER DES HABITUDES
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GRATITUDE
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BILAN du mois

RAPPEL DE L’OBJECTIF

Haut fait

Célébration

Points d’amélioration!

OBJECTIF ATTEINT Oui Partiellement Non

GRATITUDE

Oui Non
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BILAN DE L’ANNEE

RAPPEL DE L’OBJECTIF

Haut fait

Célébration

Points d’amélioration!

OBJECTIF ATTEINT Oui Partiellement Non

GRATITUDE

Oui Non
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OBJECTIF ATTEINT

ROUE DES OBJECTIFS

NOTES


